FJEP GYM ENTRETIEN VITALITE

Liste des cours au 13/09/2026
Les cours complets sont indiqués en rouge et barrés
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Lundi 9h a 10h
Gym tonic Christine Lundi 19h a 20h

5 e Malil Lundi19h3 20}
Gym tonic Hyacinthe Mardi 9h-10h

Gym tonic Christine

. e Malil Mardi_19h30-20h30

P i Christi oudi_Oh 3 10}
c e Catheri loudi_10h 3 201
- e Catheri Vendredi_10k3 111

Full Body /cardio Malika  Jeudi 19h a 20h

Gym intermédiaire Lundi 18h a 19h

5 . s diai Mardi_10h3 11}
Gym intermédiaire Jeudi 10h a11h

Gym intermédiaire Jeudi 14h a 15h

Gym/Stretching Lundi 10h a 11h

Gym Bien-Etre Jeudi 8h45 a 9h45

Syea-Blen-Fre—— Joudi 10452 0045

Mercredi 9h a 10h
Mercredi 10h a 11h

Gym Bien-Etre
Gym Bien-Etre
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Stratehi Mordi_ 155305 1630

Stretching Mardi 17h a 18h

s hi M i 18h 310}

s hi oudi_Oh-3-10}
Stretching Jeudi 15h a 16h
Stretching Jeudi 18h a 19h

CAE-S hi " 10k 3 20!
Fitball Mardi 14h30 a 15h30
Fitball-Stretching Lundi 20h a 21h
Fitball/ | Joudi—20h-3-214

Fitball/stretch Vendredi 9h a 10h
Pl . Mardi_18h 3 10}
Pl . oudi10h3 11t
Pil . Joudi_18h .3 10}

Pilates 1 + 2 Mercredi 9h-10h

pil 9 k% \ i 18h-3 18k (Curie)
_pil 9 kx | 119k -3 20h-{Curie)
pil - Mardi8ha5 3 Ghas

Pilates 2 Mardi 10h45 a 11h45
Pilates 2 Mardi 18h30-19h30
Pilates 2 Mercredi 18h a 19h
Pilates 2 Mercredi 19h a 20 h

Pilates 2 Jeudi 9h30 a 10h30




