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Lettre d'information
NOVEMBRE DECEMBRE 2024
Numeéro 5

Chers adhérents, béenévoles et amis
du FJEP de Meyzieu,

Nous esperons que cette nouvelle saison vous apporte
energie et motivation pour nos nombreuses activites !
Comme toujours, notre objectif est de renforcer le lien
social et de proposer des moments de partage
enrichissants. Ce mois-ci, notre newsletter vous invite a
découvrir les évenements a venir, les ateliers, et les
Une date a projets qui animent notre structure.

retenir Vous trouverez des informations pour tous les ages et
Vendredi 7

février
ASSEMBLEE
GENERALE FJEP

tous les gouts : activités sportives, artistiques et de
bien-étre et bien plus encore. Cest grace a votre
engagement et votre enthousiasme que nous

continuons a évoluer et a proposer des nouveautes.

Ensemble, nous faisons du FJEP un lieu de convivialite
et dépanouissement.

Merci de faire partie de cette belle aventure associative.
Nous sommes impatients de vous retrouver tres bientot
!

Amicalement,

L'equipe du FJEP Meyzieu
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Nous proposons des seéances de marche
nordique les lundis, mardis, mercredis, jeudis et
samedis. Selon votre niveau et votre motivation
vous trouverez une séance a votre convenance.

2 stages de "yogi walkie" le mercredi 26 février de
oh30 a 11h30 et le samedi 12 avrilde 14 a 16h
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La section de Tai Chi Chuan du FJEP

Vous propose
Un atelier de Qi Gong
Tous niveaux
Samedi 23 novembre 2024 de 9h a 11h45

Y1 JIN JING

Q1 GONG POUR LES MUSCLES ET TENDONS

Lieu : complexe sportif octogonea, Tarif : 10< pour l2s adhérents du FJEP
falle terrasse 15€ pour les non-adhérents
129, rue de la Républigus
B9330 Meyzieu

Intervenant : José Diaz

Renseisnements et insoriptions : Monique Lampblin flep.taichi@ smail.com
06 B0 03 83 68

Vous avez dit YOGA!
st En ce début d'automne, le yoga aide a renforcer le
corps tout en favorisant un esprit apaisé et ancré. Il
permet de mieux gerer la transition saisonniere en

NAIZAIW dHdfd

boostant le systeme immunitaire et en reduisant le
stress. Les postures et la respiration procurent chaleur,
energie, et serenitée pour aborder lautomne avec
equilibre.

En cette rentrée, une nouvelle pratique de yoga
a expérimenter
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Stage Nerf vague
Calendrier Samedi 30 novembre

Le yoga est un excellent moyen de stimuler le
nerf vague, un nerf essentiel du systeme nerveux
qui joue un role clé dans la regulation du stress, la
digestion, et lequilibre emotionnel. Les pratiques
de respiration profonde , les postures d'ouverture
et les exercices de relaxation activent ce nerf en
favorisant un éetat de calme et de relaxation. En
stimulant le nerf vague, le yoga aide a améliorer
la résilience face au stress, renforce le systeme
Immunitaire, et soutient le bien-étre mental.

Samedi 14 déecembre
Stage SHIATSU

Equilibrer et libérer l'eénergie vitale par la pratique
du Shiatsu

Grace a une technique simple adapté aux
besoins de la famille venez decouvrir et
pratiquer le Shiatsu

Par des pressions et des étirements, ce massage
japonais qui se pratique sur les vétements
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